Priloha ¢&. 7.2.

I1. Otazky a odpovede k distribcii a zberu jodovych profylaktik

Casto kladené otazky k vymene jédovej profylaxie

Aké md zabezpeclenie jodovej profylaxie zdkonné podmienky?

Zabezpecenie jédovej profylaxie sa realizuje na zdklade § 16 ods. 1 pism. a) zakona NR SR ¢. 42/1994
Z. z. ocivilnej ochrane vzneni neskorsich predpisov, ato drzitelom povolenia na prevadzku
jadrovych zariadeni AE Bohunice a AE Mochovce, ktorym su Slovenské elektrarne, a. s. podla § 4 ods.
11 pism. a) bodu 1. vyhlasky MV SR ¢. 533/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvatelstva pred
ucinkami nebezpecénych latok sa planuje a vopred zabezpecuje pre obyvatelstvo v oblasti ohrozenia
v okoli jadrového zariadenia.

Z akého dbévodu distribuciu profylaxie koordinuje Ministerstvo vnutra SR?

Drzitel povolenia na prevddzku jadrovych zariadeni AE Bohunice a AE Mochovce, ktorym su
Slovenské elektrarne, a.s. poziadal Ministerstvo vnutra SR o pomoc pri distribucii a zbere profylaktik
pre obyvatelstvo v oblasti ohrozenia v okoli jadrového zariadenia . Vzhladom na pozitivne skidsenosti
z obdobnych aktivit v predchadzajucich rokoch, distribdcia azber su koordinované uUzemne
prislusnymi okresnymi Uradmi, podla dohodnutych pravidiel.

Kde a kedy si mam ist vyzdvihnut nové jodové profylaktika?

Vo véacsSine pripadov nové profylaktika budd distribuovat svojim obéanom mestd a obce. Prosim
pozorne sledujte informacné kanaly, ktoré Vase mesto ¢i obec pouzivaju — dedinsky rozhlas, mestsku
televiziu, miestne periodika a podobne. Zarover mézete pri preberani novych tabliet odovzdat staré,
expirované profylaktika.

Co ak nendjdem staré jodové profylaktikd? Viydaju mi nové?

Profylaktikd Vam budu vydand aj bez odovzdania starych exspirovanych tabliet. Ak ich najdete
neskér, mozete ich odovzdat bud na mieste, kde ste si prevzali nové, alebo tablety jednoducho
odovzdajte, ako iné staré lieky do lekarne.

Co ak nestihnem vyzdvihnut jédové profylaktikd do stanoveného terminu?

Nevyzdvihnuté balenia jédovej profylaxie ostavaju mestu a obci. Navrh statnej spravy je, aby mali
mestad a obce priru¢nu zasobu profylaxie pre dalSiu distribuciu na oddeleni matriky, kde sa spravidla
nahlasuje trvaly pobyt, ale aj registruju novonarodeni.

Nenahlasoval som si v obci pobyt. Dostanem jédové profylaktikd?

Nie, ak nemate v obci trvaly, alebo registrovany prechodny pobyt, poskytnuté docasné utocisko,
profylaxia Vam nebude vydanad. Obce amestd ale budd vydavat profylaxiu novoprihlasenym
obyvatelom na oddeleni matriky. Pre tento Ucel maji moznost vyZziadat si doplnenie svojich zasob
profylaxie z rezervy, ktord je vytvorend (10% z celkového poZadovaného poctu obstaranych baleni).

Ktorych obci sa vymena profylaxie tyka?

Zoznam obci je v prilohe

Casto kladené otazky k uZitiu profylaxie

Preco sa pouziva jodovd profylaxia?

Pravdepodobnost havarie v jadrovej elektrarni s tnikom radioaktivnych latok do okolia je velmi nizka.
Ak by vsak k takejto situacii doslo, v skorej faze (rddovo niekolko dni), by sa na oZiareni obyvatelov



vyznamnou mierou podielali rddioizotopy jodu. Jéd je prchava latka, ktora by pri poruseni tesnosti
bariér v elektrarni unikala do okolia spolu so vzacnymi plynmi.

Riziko, ktoré predstavuje radioaktivny jéd je Specifické. Pri vdychnuti (inhalacii) alebo poZiti (ingescii)
jodu dochadza k jeho hromadeniu v Stitnej Zlaze, a to bez ohladu na to, ¢i je jod radioaktivny alebo
nie. Ak je jod, ktory sa dostal do organizmu, radioaktivny a hromadi sa v Stitnej Zlaze, vzhladom na
maly rozmer Zlazy, je to vlastne radioaktivny ziari¢, ktory v prvom rade oZaruje a ohrozuje samotnu
Stitnu Zlazu. V ludskom organizme sa nachdadza od 20 do 50 mg jodu. Z celkového mnoiZstva sa v
Stitnej Zlaze nachadza 10 — 15 mg (t.j. 20-30%). Jéd je potrebny pre produkciu hormédnov stitnej zlazy.

Ako profylaxia chrdni?

Uginnym preventivnym opatrenim v takomto pripade je nasytit (saturovat) Stitnu Zlazu
neradioaktivnym jodom esSte pred tym, ako sa v $titnej zlaze zacéne radioaktivny jéd hromadit. V
oblasti ohrozenia jadrovej elektrarne (21-kilometrové okolie elektrarne AE Bohunice V2 a 20 km
okolie Mochoviec) je distribuovany neaktivny jéod vo forme tabletiek jodidu draselného, aby ho
obyvatelia mali k dispozicii a mohli ho pouzit, ak to by to bolo potrebné. Nasytena $titna Zlaza potom
radioaktivny jod prijima len minimalne, preto sa radioaktivny jéd z tela vylUci

Kedy profylaxiu uZit?

Vtedy, ked' prislusné organy — vlada / Urad miestnej samospravy / organy civilnej ochrany / urad
verejného zdravotnictva — vydaju pokyn na jej uzitie.

Predcasné uZitie jodu sa neodporuca, lebo potom nemusi byt dostatocne ucinny, ked to bude
skutoéne potrebné, a nebudete uz mat kdispozicii dostatok davok. Nasytenie Stitnej Zlazy
neaktivnym jodom je ucinné len obmedzenu dobu. Ak je organizmus vystaveny radioaktivneho jédu v
ovzdusi dlhsiu dobu, méze byt potrebné profylaxiu opakovat. Z toho dévodu sa kazdému obyvatelovi
vydavaju do domdacnosti dve davky profylaxie.

Aké ddvky stabilného jodidu draselného su potrebné?
Jédové tablety je potrebné uZivat podla pokynov uvedenych v Pribalovom letaku k lieku s ndzvom
,Jodid draselny G.L: Pharma 65 mg tablety”.

Uzitie vyssich davok jodidu draselného, ako je uvedené nezvySuje ochranny efekt. Ak to radiacna
situdcia bude vyZadovat, kompetentny organ obyvatelom oznami, aby po 24 alebo 48 hodinach uzili
eSte polovi¢nu davku jodidu draselného.

MébzZe mat uZitie jodovych tabliet skodlivé ucinky?

Jédova profylaxia sa v pripade radiacnej havdrie vykonava u vsetkych os6b vratane tehotnych
a dojciacich Zien. Vynimku tvoria osoby precitlivené na jédové preparaty alebo tie, ktoré sa liecili
alebo lie¢ia na poruchy funkcie stitnej Zlazy. Vedlajsie ucinky su velmi zriedkavé a z hladiska zdravia
nie su zavazné.

Co robit, ked' mdm po uZiti zdravotné tazkosti?

Osoby, ktoré sa obavaju vedlajsich ucinkov a Ziju v oblasti ohrozenia, najdu potrebné informacie
v pribalovom letaku k lieku s lieku s nazvom ,Jodid draselny G.L: Pharma 65 mg tablety”. TaktiezZ sa
mozu vopred informovat o moznych vedlajsich Gc¢inkoch u svojho lekarnika alebo lekara.

Co urobit, ked sme v ukryte a nemdme dostatocéné mnozstvo tabliet pre vsetky osoby?

Prednostne dat profylaktika detom - su citlivejSie. Svetova zdravotnicka organizacia konstatovala, ze
osobam starsim ako 40 rokov je potrebné davat profylaktika len vtedy, ak sa oc¢akava velmi vysoka
davka v stitnej zlaze (okolo 5 Gy). Nase predpisy zatial takéto obmedzenie profylaxie neuvadzaju.



Casto kladené otazky k systému ochrany obyvatelstva

Preco sa profylaxia distribuuje do domdcnosti?

Aby sa skratil reakény ¢as v pripade velkej jadrovej havarie. Su aj iné stratégie distribucie jodovej
profylaxie — napriklad do lekarni (ide o liecivo), alebo do skladov civilnej ochrany. Slovensko sa
rozhodlo pre tuto stratégiu — distribuciu do domacnosti, $kél, pracovisk a pod. Aj v tomto pripade
existuju rizikd — napriklad neprevzatie jédovej profylaxie, pripadne jej nevhodné uzitie. Prinosy su
najma vo véasnom uziti pred vystavenim organizmu radioaktivnemu jédu, ak by k havarii doslo.

Preco sa distribuuje len v regionoch v okoli jadrovych elektrdrni?
Vyroba a distriblcia jédovej profylaxie su spojené s urcitymi nakladmi. Distribucia v oblasti ohrozenia
je snaha o primeranu pripravu vzhladom na mozné riziko.

Aké iné opatrenia na ochranu obyvatelstva existuju ?
V pripade expozicie voci akejkolvek nebezpecnej latke existuju tri jednoduché pravidla, ako jej
predist, resp. znizit riziko poskodenia zdravia:

1) bariéry — uzavriet nebezpecnu latku tak, aby neopustila uréené priestory — toto je princip,
ktory sa pouZziva pri beznej prevadzke jadrovych elektrarni. V pripade jadrovych havarii sem
potom patria opatrenia ako ukrytie, ale aj jddova profylaxia (stabilny jod je bariérou pre
ukladanie radioaktivneho jodu v stitnej zlaze)

2) Cas - expozicie skratit na minimum — pouZiva sa vtedy, ked' nie je mozné, alebo Zelatelné
vyhnut sa Ziareniu — napr. pri diagnostike v medicine

3) vzdialenost - vzdialit sa z dosahu nebezpeénej |atky — opatrenia do¢asnej evakudcie alebo
presidlenia, ako aj zdkaz konzumacie nechranenej vody a potravin

Ako nakladat s distribuovanymi tabletkami?

Liek je potrebné skladovat mimo dohladu a dosahu deti. Velmi ddleZité je pamatat si, kde su tabletky
ulozené. Uschovava sa v povodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkostou pri teplote do 25 °C.
Vhodné je liek uschovavat na trvalom mieste, aby bol okamfite k dispozicii v pripade potreby. DalSie
informdcie st uvedené v pribalovom letaku k lieku s nazvom ,,Jodid draselny G.L: Pharma 65 mg
tablety”.

Kde mézem ziskat dalSie informdcie o jodovej profylaxii?

V pripade, Ze Vam odpovede neposkytli dostatocné informacie, moZete sa obratit s pripadnymi
otazkami na Slovenské elektrarne, a.s. Ak sa otazka tyka priamo lieciva, jeho Ucinkov a pod., tak na
prislusny regionalny Urad verejného zdravotnictva.



Priloha: Zoznam obci, ktorych sa tyka vydaj a vymena jédovych profylaktik

mesto / obec okres kraj
1. Sered Galanta Trnava
2. Salgocka Galanta Trnava
3. Vinohrady nad Vdhom Galanta Trnava
4. Zemianske Sady Galanta Trnava
5. Bojni¢ky Hlohovec Trnava
6. Cervenik Hlohovec Trnava
7. Dolné Otrokovce Hlohovec Trnava
8. Dolné Trhoviste Hlohovec Trnava
9. Dolné Zelenice Hlohovec Trnava
10. Dvorniky Hlohovec Trnava
11. Hlohovec Hlohovec Trnava
12. Horné Otrokovce Hlohovec Trnava
13. Horné Trhoviste Hlohovec Trnava
14. Horné Zelenice Hlohovec Trnava
15. Jaldové Hlohovec Trnava
16. Kracany Hlohovec Trnava
17. Koplotovce Hlohovec Trnava
18. Leopoldov Hlohovec Trnava
19. Madunice Hlohovec Trnava
20. Merasice Hlohovec Trnava
21. Ppastuchov Hlohovec Trnava
22. Ratkovce Hlohovec Trnava
23. Sasinkovo Hlohovec Trnava
24. Siladice Hlohovec Trnava
25. Tekoldany Hlohovec Trnava
26. Teplicky Hlohovec Trnava
27. Trakovice Hlohovec Trnava
28. Zlkovce Hlohovec Trnava
29. Banka Piestany Trnava
30. Ba3ovce Piedtany Trnava
31. Borovce Piestany Trnava
32. Dolny Lopasov Piedtany Trnava
33. Drahovce Piestany Trnava
34. Dubovany Piestany Trnava
35. Ducové Piestany Trnava
36. Hubina Piedtany Trnava
37. Chtelnica Piestany Trnava
38. Koéin - Lancar Piedtany Trnava
39. Krakovany Piestany Trnava
40. Moravany nad Vdhom Piestany Trnava
41. Nizna (okr. Pietany) Piestany Trnava
42. Ostrov (okr. Piedtany) Piestany Trnava
43. Ppelenady Piestany Trnava



44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

Piestany

Prasnik

Rakovice

Ratnovce

Sokolovce

Sipkové

Sterusy

Trebatice

Velké Kostolany
Velké Orviste

Veselé

Vrbové

Cerova

Hradiste pod Vratnom
Jablonica

Biely Kostol

Bifiovce
Bohdanovce nad Trnavou
Boleraz

Brestovany

Bucany

Bukova

Dechtice

Dlha

Dobra Voda

Dolna Krupa

Dolné Dubové

Dolné Lovcice

Dolné Oresany

Horna Krupa

Horné Dubové

Horné Oresany
Hrnciarovce nad Parnou
Jaslovské Bohunice
Katlovce

Kosolna

Krizovany nad Dudvahom
LoSonec

Majcichov

MalZenice

Nahad

Opoj
Radosovce (okr. Trnava)
Ruzindol

Smolenice

Sucha nad Parnou

Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Piestany
Senica
Senica
Senica
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava

Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava



90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

Selpice
Spacince
Sdrovce
Trnava
Trstin
VI¢kovce
Zavar
Zelenec
Zvoncin

Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava

Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava
Trnava




